
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こえのレッスンご案内 

 

〈自分のこえで話していますか〉     

〈楽なこえで話していますか〉 

 

ウリポリウ「こえのレッスン」はあなたが主役です。 

「こえ」とは今のわたしそのもの。 

自分のこえと出会ってください。 

 

◉対象 学校、保育園、幼稚園等の先生、人と話をする職業の人、読み聞かせや朗読をする人。 

◉講師 声とからだ・瀬戸嶋 充(人間と演劇研究所代表)  

パフォーマンス・佐藤真理子(ウリポ・はせ・カンパニー代表)  

◉『ウリポリウこえのレッスン』は計 4 回(1 クール) で行います。 

1 回目  2 月 11 日(祝日) 開講    呼びかけ   声が届く   届いた感覚   聞く  

2 回目 4 月 14 日（日曜）        こえとは呼吸  からだの緩め方  

3 回目  6 月                  音(おと)  人のからだ こえをきく 

4 回目   8 月    まとめ           *自分が不自由なことに気付く 

                            *人とのかかわり方が見える 

最終日    詩の朗読を考えています。 

★一回 2 時間半(14:00~16:30)  

★全回数出なくても 1 回だけでも大丈夫です 。 

ワンクール終了の 8 月以降も レッスンは続きます、ご興味ある方は ぜひご連絡下さい。 

 

◉会場 〒162-0846 新宿区市ヶ谷左内町 28 (一社)ウリポ・はせ・カンパニー市ヶ谷局 左内坂スタ

ジオ JR、有楽町線、南北線、都営新宿線「市ヶ谷」より徒歩 7 分 

◉会費 1 回 3000 円 4 回 10000 円 

◉主催 一般社団法人 ウリポ・はせ・カンパニー 

◉お申込み/お問い合わせ 以下のアドレス、または FAX・電話にてお申し込みください。 

080-3247-5934(今野) 090-4621-4868(佐藤) 

 info@ulipo-hasse.com FAX:042-555-2238(事務局・佐藤) 

 

❖専任講師❖ 瀬戸嶋 充 

人間と演劇研究所代表。1981 年 林竹二(教育者・哲学者)に私淑。竹内敏晴(演出家・からだとことばの

レッスン) と野口三千三(野口体操)に師事。現在「からだとことばといのちのレッスン」ワークショップを東

京・関西、その他 各地で開催。野口体操、息と姿勢のレッスン、声とことばのレッスン、賢治童話の朗読

劇などを手掛かりに「から だ」と「ことば」の本質を探り続ける。 


